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13./14.11.2023
15./16.11.2023
20./21.11.2023
23./24.11.2023
27./28.11.2023
29./30.11.2023
07./08.12.2023

10./11.01.2024
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20./21.03.2024

11./12.04.2024
15./16.04.2024
17./18.04.2024
22./23.04.2024
25./26.04.2024
29./30.04.2024

02.05.2024
06./07./08.05.24
13./14.05.2024

03./04.06.2024
10./11.06.2024
17./18.06.2024
20./21.06.2024
24./25.06.2024
27./28.06.2024

01./02.07.2024
08./09.07.2024

04./05.11.2024
14./15.11.2024
18./19.11.2024
25./26.11.2024
28./29.11.2024

02./03.12.2024
09./10.12.2024
11./12.12.2024
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P80/23
B05/23
E25/23
M51/23
E22/23
V03/23
B22/23

P90/24
D02/24
P11/24
L33/24
K38/24

V05/24
E20/24
P02/24
B03/24

uU51/24
L57/24

M50/24
E76/24
V02/24

M88/24
E21/24
P82/24
V40/24
D31/24
K32/24

B08/24
T70/24
L55/24

U53/24
B04/24
V06/24
P99/24
P03/24
A01/24

P44/24
B21/24

V41/24
P80/24
B05/24
E25/24
M51/24

E22/24
V03/24
B22/24

Anmeldebedingungen

Kursiibersicht

Thema

Die ,Goldene Mitte" finden - wie aus Vielfalt ein Team wird
Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern - Grundlagenworkshop
Grundlagenkurs Elterngesprache erfolgreich meistern

In der Kita bis zur Rente? - Perspektiven aktiv gestalten
Schwierige Elterngesprache fiihren

Verhaltensauffallig? - Die Sprache des Symptoms verstehen
Bewusst Sein - Gelassenheit im Alltag

,Etwas mehr Gefihl bitte“ - Umgang mit Wut - Trauer - Angst
Kindern Wurzeln geben - Selbstvertrauen wirksam verankern
Die Kraft der inneren Bilder

Starke Leitung - starkes Team

Konflikte klaren - Beziehungen starken

.Besondere” Kinder verstehen und begleiten
Grundlagenkurs Elterngesprache erfolgreich meistern
Traumapadagogik - Umgang mit traumatisierten Kindern
Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern - Grundlagenworkshop

Sichere Bindung - das Fundament fiirs Leben
Leitungcoaching - an Herausforderungen wachsen

In der Kita bis zur Rente? - Perspektiven aktiv gestalten
Selbstvertrauen und Kompetenz ausstrahlen
Verhaltensauffallig? - Die Sprache des Symptoms verstehen

Selbstfiirsorge in der Kita

Schwierige Elterngesprache fiihren

Préanatale Pragungen - was wir darlber wissen sollten
Kommunikation von Herz zu Herz

Resilienz fordern - das Immunsystem unserer Seele starken
Kommunikationskompetenz in schwierigen Situationen

Praxistag: Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern
Systemische Padagogik - Grundlagenkurs
Leitung Spezial - Gruppendynam. Prozesse verstehen & lenken

Die Eltern ,eingewdhnen” - Erziehungspartnerschaft
Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern — Grundlagenworkshop
.Besondere” Kinder verstehen und begleiten

+Augenblicke - Glicksmomente” - Intuitive Padagogik
Traumapadagogik - Umgang mit traumatisierten Kindern
Praktikantenanleitung - Mentor & Coach - kollegial fiihren

Herzensbildung
Bewusst Sein - Gelassenheit im Alltag

Kommunikation von Herz zu Herz

Die ,Goldene Mitte” finden - wie aus Vielfalt ein Team wird
Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern - Grundlagenworkshop
Grundlagenkurs Elterngesprache erfolgreich meistern

In der Kita bis zur Rente? - Perspektiven aktiv gestalten

Schwierige Elterngesprache fiithren
Verhaltensauffallig? - Die Sprache des Symptoms verstehen
Bewusst Sein - Gelassenheit im Alltag
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Kurs P80/23 Die ,,goldene* Mitte finden

- Wie aus Vielfalt ein Team wird -

Inhalt / Ziele: In diesem Kurs erarbeiten wir die Rahmenbedingungen und Haltungen, welche
notwendig sind um unsere Verschiedenheit als Chance und Bereicherung zu erleben. Darliber
hinaus entwickeln wir Methoden und Strukturen, die sicherstellen, dass die fachliche
Zusammenarbeit effektiv und konstruktiv verlauft und wir uns in unserer Unterschiedlichkeit nicht
gegenseitig hemmen bzw. als Belastung erleben. Erganzend werden die Grundlagen der
Gewaltfreien Kommunikation (GfK) vermittelt.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlnnen
Referent: Hans Mésl

Termin: 13./14. November 2023, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 250.-, incl. Seminarunterlagen

Kurs B05/23 ,Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern“ -
Praxisworkshop

Inhalt / Ziele: Wir leben in einer bewegten Zeit: Leistungsdruck, Zeitmangel und Hektik, Larm,
Bewegungsmangel oder negative Umwelteinfliisse beeintrachtigen nicht nur uns Erwachsene.
Kinder reagieren auf diese Veranderungen besonders stark. Die Auswirkungen zeigen sich
deutlich im Gruppenalltag: steigender Larmpegel, motorische Unruhe, Aggressivitat oder
Unkonzentriertheit sind nur einige Beispiele. Die Kinesiologie (die Lehre von der Bewegung der
Energie) setzt genau an diesen Phanomenen an und zeigt uns Wege, wie wir Kinder ganzheitlich
unterstitzen und sie wieder in ihr Gleichgewicht bringen kénnen.

Um die Balance im Korper und die_emotionale Harmonie wieder herzustellen, bedient  sich
die Kinesiologie verschiedenster Ubungen, wie z.B. zur Integration von rechter und linker
Gehirnhalfte und emotionalen Stressreduktion. Kinder werden wieder aufnahmefahiger,
gelassener und ausgeglichener. Neben den theoretischen Hintergriinden erleben Sie ganz
personlich und unmittelbar, welche Wirkung die einfachen kérperlichen Ubungen haben und wie
sie sich leicht und effektiv im Alltag mit den Kindern einsetzen und integrieren lassen.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 15./16. November 2023, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 250.-, incl. Seminarunterlagen

Berufsbegleitende Zusatzausbildung zur
Systemischen Eltern- und ErziehungsberaterIn

4 Blockseminare a 3 Tage (Freitag — Sonntag)
12.-14.01./08.-10.03./09. - 11.05./19. - 21.07.2024

Kosten: € 1980.- (300.- bei Anmeldung und 6 x 280.- monatlich)
oder bei Zahlung des Gesamtbetrages im voraus: € 1800.-

Bitte fordern Sie die detaillierten Ausbildungsunterlagen an!
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Kurs E25/23 Grundlagenkurs ,Elterngesprache erfolgreich flihren*

Inhalt / Ziele: Eine gelungene Erziehungspartnerschaft basiert auf dem Fundament einer
wertschatzenden Grundhaltung gegeniber Eltern. Beim Aufbau und der Pflege einer fir beide
Seiten positiven Zusammenarbeit kommt den Elterngesprachen eine grofe Bedeutung zu.

In diesem Kurs widmen wir uns den forderlichen und unterstiitzenden Grundlagen, welche die
Gesprache beziehungsférdernd, kooperativ und I6sungsorientiert beeinflussen:

aussere Rahmenbedingen fiir eine positive Gesprachsatmosphére
vom Erstgesprach bis zum Konfliktgesprach — Vorbereitung, Struktur, Abschluss
Rolle und Haltung der Fachkraft, Stolpersteine
Grundlagen der lI6sungs- und ressourcenorientierten Gesprachsfihrung
e Die Methode ,,Ressourcensonne‘ gezielt einsetzen lernen
Neben theoretischen Inputs steht die praktische Umsetzung in den Berufsalltag im Vordergrund.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 20./21. November 2023, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 250.-, incl. Seminarunterlagen

€

., Erziehung ist Beispiel und Liebe, sonst nichts.
Friedrich Frobel (1782-1852)

Kurs M51/23 ,,In der Kita bis zur Rente?“- Perspektiven aktiv gestalten

Inhalt / Ziele:  Alterwerden in der Kita — mit Freude und Gelassenheit bis zur Rente arbeiten.
Wie konnen wir gute Rahmenbedingungen fiir altersgerechtes Arbeiten schaffen? Welche
Voraussetzungen brauchen wir an der Arbeitsstelle? Wie schaffen wir auf personlicher Ebene
gute Bedingungen?

In diesem Seminar werden wir diese und weitere Fragen behandeln. Wir erarbeiten konkrete
Strategien zur Umsetzung in die Praxis, wie wir die Arbeitsbelastung fir Kérper und Psyche auf
einem gut bewaltigbaren MaR halten. So kdnnen wir der Einrichtung zuverldssig unsere
Arbeitskraft, Altersweisheit und fachlichen Kompetenzen zur Verfligung stellen und somit wichtige
Ressourcen sichern. Personlich profitieren wir von einer positiven Perspektive in der letzten
Arbeitsphase bis zur Rente. Betriebliches und persénliches Gesundheitsmanagement erganzen
sich und bilden einen stabilen Pfeiler von dem alle Beteiligten profitieren.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 23./24. November 2023, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 250.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs E22/23 ,,Schwierige Elterngesprache fliihren*

Inhalt / Ziele: Die partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen Eltern und Erzieherlnnen
bildet die Grundlage fiir optimale Entwicklungsmdglichkeiten des Kindes.

Anhand von schwierigen Praxisbeispielen wollen wir die grundlegende Haltung erarbeiten, die
notwendig ist, um mit den Eltern wirklich in Kontakt zu kommen. Dabei lernen wir Familien aus
systemischer Sicht zu betrachten und tiefere Wirkungszusammenhange zu erkennen. Von
dieser Position aus gelingt es uns die Werte und Haltungen der Eltern zu achten und sie aus
einem neuen Verstandnis heraus in ihrer Erziehungsarbeit zu unterstitzen und zu begleiten.
Erganzend werden l6sungsorientierte Techniken der Gesprachsfiihrung vermittelt.

Der Kurs ist auch als Vertiefungsseminar geeignet, wenn Sie ahnliche Fortbildungen bereits
besucht haben.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterinnen, max. 10 Teilnehmerlnnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 27./128. November 2023, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 250.-, incl. Seminarunterlagen

,, Erkldre mir, und ich vergesse.
Zeige mir, und ich erinnere.

Lass es mich tun, und ich verstehe.
Konfuzianische Weisheit

Kurs V03/23 »Verhaltensauffallig? -

Die Sprache des Symptoms verstehen lernen*

Inhalt / Ziele:

Die Verhaltensweisen bzw. Symptome von Kindern stellen Eltern und Erzieherlnnen oft vor
Ratsel. Arztliche und / oder psychologische Diagnosen und nur das Kind beriicksichtigende
Therapien bringen haufig wenig nachhaltige Besserung.

Die systemische Betrachtungsweise der Familienstruktur bzw. der Kindergartengruppe stellt das
Verhalten des Kindes in ein groReres Bezugssystem, gibt Antworten auf viele Fragen, macht
Ursachen deutlich und zeigt Lésungswege auf, von denen alle Beteiligten profitieren. Diese
erweiterte Sicht ermdglicht der Erzieherln ein tieferes Versténdnis fir das Kind, zeigt deutlich
Maoglichkeiten und Grenzen von Unterstiitzung und Forderung auf und vermittelt Kompetenzen
fur die begleitende Elternarbeit. Die Teilnehmerlnnen lernen effektive Methoden der kollegialen
Fallarbeit kennen und anwenden.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlnnen
Referent: Hans Moésl

Termin: 29./30. November 2023, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 250.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs B22/23 ,Bewusst Sein“ - Gelassenheit im Alltag

Inhalt / Ziele:
Nur wer gut fur sich sorgt und den eigenen Schutz und die Sicherheit nicht vernachlassigt, steht
in seiner Kraft und kann gut fur sich und andere sorgen!
Dies gilt im besonderen fiir unseren padagogischen Alltag.
In der Begleitung und Fiihrung mit anderen Menschen ,Bewusst-Sein® und
- Problemkreislaufe erkennen und unterbrechen
- eigene Grenzen erkennen, annehmen und Verantwortung dafiir zu Ubernehmen
- mit den eigenen Ressourcen umzugehen
- den Mut haben, Eigenverantwortung zu leben
- Méglichkeiten der positiven Stressbewaltigung kennenlernen

Die Umsetzung der Kursinhalte in die Praxis sichern die padagogische Qualitdt auch in
Lhektischen® Zeiten.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlnnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 07./08. Dezember 2023, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 250.-, incl. Seminarunterlagen

,,Man erstickt den Verstand der Kinder unter
einem Ballast unniitzer Kenntnisse.

Voltaire

Kurs P90/24 »Etwas mehr Gefuhl bitte!*
- Umgang mit Wut - Trauer - Angst -

Inhalt / Ziele: In diesem Seminar wenden wir uns der Begleitung der Kinder im Umgang mit
Ilhren Geflihlen zu und deren Auswirkung auf unsere korperliche, seelische und geistige
Gesundheit.Wie schaffen wir glinstige Voraussetzungen und Rahmenbedingungen fir kreativen,
heilsamen und sozialvertraglichen Ausdruck? Dabei geht es darum Gefiihle bei uns und anderen
zu erkennen, Sie zu differenzieren und benennen, ums korperliche Erspiren, ums Nichtbewerten.

- Was ist meine Rolle als Fachkraft dabei?

- Welche Methoden sind wann hilfreich? Was hilft Geflinle zu verwandeln?

- Wie kdnnen wir Eltern unterstitzen ihr ,fihlendes” Kind anzunehmen?

- Wie kdnnen wir mit Gefuhlen umgehen die wir aus dem ,Feld“ GUbernehmen?
- Welche Bedeutung haben heilsame Rituale dabei?

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterinnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Mirjam Zweckerl

Termin: 10./11. Januar 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Fast alle Kurse konnen auch als ein- oder zweitédgiges

Inhouse-Seminar in Threr Einrichtung konzipiert werden
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Kurs D02/24 »Kindern Wurzeln geben* —
Selbstvertrauen wirksam verankern

Inhalt / Ziele:

Unangenehme Erfahrungen und deren Folgen koénnen sich nachhaltig schwachend
auf die Entwicklung eines gesunden Selbstvertrauens auswirken. In diesem Kurs werden
Methoden wie z.B. ,Ich schaffs® vorgestellt, durch welche das Kind wieder eine offene,
I6sungsorientierte Herangehensweise an besagte Situationen bekommt und so Probleme
zu Herausforderungen und Chancen fir Kompetenz— und Autonomiezugewinn werden. Mit
Spall und Kreativitat werden Kinder in der Erweiterung ihrer Problemlésungskompetenzen
unterstiitzt, Raum fur (noch) mehr wertschatzende, liebevolle und humorvolle Begegnung
entsteht. Dabei stehen die Moglichkeiten der praktischen Umsetzung in der Einrichtung im
Vordergrund.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterinnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 17./18. Januar 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

., Begrenze das Kind nicht auf das, was du gelernt hast,
es ist in einer anderen Zeit geboren. *

Hebréisches Sprichwort

Kurs P11/24 ,Die Kraft der inneren Bilder*

- ein Fundament fiirs Leben -
Inhalt / Ziele:
In diesem Kurs werden wir uns insbesondere mit der Funktion der Spiegelneuronen
(spezialisierte  Gehirnzellen) beschaftigen und ihrer Bedeutung fir die Entwicklung
des Kindes auf geistiger, emotionaler und korperlicher Ebene.
In diesen Kurs flieRen neueste Erkenntnisse aus der Gehirnforschung sowie Entwicklungs- und
Lernpsychologie mit ein. Auf Basis dieser Erkenntnisse werden wir férderliche Rahmenbedingun-
gen fir die Umsetzung in den padagogischen Alltag erarbeiten und Methoden in der Arbeit mit
der Gruppe sowie dem einzelnen Kind kennenlernen. Positive Bilder vermitteln dem Kind
Orientierung, verankern Starken im Selbstbild und helfen im Umgang mit Angsten.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 22./23. Januar 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs L33/24 »otarke Leitung — starkes Team*

Selbstcoaching- und Empowermenttraining fur Leitungen

Inhalt / Ziele:
In diesem Kurs werden wir gezielt an der Weiterentwicklung und Starkung der Fihrungs-
qualitaten der Teilnehmerlnnen arbeiten. Dabei geht es unter anderem um folgende Bereiche:
- Wie bleibe ich klar und zentriert in ,turbulenten” Zeiten?
- Wie handle ich konsequent ohne hart zu werden?
- Wie bleibe ich mitfiihlend ohne ausgenutzt zu werden?
- Wie werde ich mir meiner ,wunden“ Punkte bewusst und wie schiitze ich mich vor
Verletzung und Manipulation?
- Wo gibt es noch ungenutzte Ressourcen und wie mache ich sie nutzbar?
Viele dieser Methoden sind auch in der Personalentwicklung und Mitarbeiterfiihrung einsetzbar.

Zielgruppe: - nur fir Leitungen und stellv. Leitungen, max. 8 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 24./25. Januar 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 390.-, incl. Seminarunterlagen

,,Durch jede moglichst gut ausgefiihrte,
wenn auch noch so kleine Handlung
konnen wir Wunder wirken ... “
Ellen Ammann (1870 - 1932), Tagebuch 1921

Kurs K38/24 ,Konflikte klaren — Beziehungen starken*

Inhalt / Ziele:

Neben viel Wissenswertem Uber Konflikte werden in dem Kurs wirksame Methoden uber den
konstruktiven Umgang damit und die Steigerung unserer Konfliktfahigkeit vermittelt. Wir werden
forderliche und weniger forderliche Strategien und Verhaltensweisen betrachten und erfahren
wie eigene hinderliche Reaktionsmuster in Konflikten erfolgreich verandert werden kdnnen.

Sie lernen die Prinzipien der ,Gewaltfreien Kommunikation® nach M. Rosenberg kennen
und werden durch Ubungen und Fallbeispiele in |hrer Fahigkeit zur Selbstbehauptung gestarkt.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 29./30. Januar 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs V05/24 ,Besondere* Kinder verstehen und begleiten

Inhalt / Ziele:

In diesem Kurs werden wir uns mit Kindern bzw. deren Fahigkeiten und / oder Verhaltensmustern
beschaftigen, welche in keine der gangigen Schemata passen. Dazu zahlen z.B. Hochsensibilitét,
Hochintelligenz, aktive Hell-Sinne, telepathische oder telekinetische Fahigkeiten. Diese Kinder
nehmen anders wahr und haben unter Umstanden noch Zugang zu Ebenen bzw. Dimensionen, die
vielen von uns verschlossen sind. Wie kdnnen wir Verstandnis und ein Geflihl dafiir entwickeln, was
diese Kinder brauchen um einen sicheren Platz in der Kindergruppe zu finden? Welche dieser
Fahigkeiten sind besondere Talente und welche sind Kompensationsstrategien und Folgen fruher
traumatischer Erfahrungen?

Da esin anderen Kulturen schon Uber langere Zeit Erfahrungen mit diesem Thema gibt, sollten auch
wir im 21. Jahrhundert eine andere Antwort darauf finden als ,,Spinn jetzt nicht so rum“ oder ,So ein
Schmarrn®.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlnnen
Referent: Hans Mésl

Termin: 01./02. Februar 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

., Wenn einer allein trdumt, ist es nur ein Traum. Wenn viele ge-

meinsam trdumen, ist das der Anfang einer neuen Wirklichkeit. “
Friedensreich Hundertwasser

Kurs E20/24 Grundlagenkurs ,Elterngesprache erfolgreich fuhren*

Inhalt / Ziele: Eine gelungene Erziehungspartnerschaft basiert auf dem Fundament einer
wertschatzenden Grundhaltung gegentber Eltern. Beim Aufbau und der Pflege einer fir beide
Seiten positiven Zusammenarbeit kommt den Elterngesprachen eine grof3e Bedeutung zu.

In diesem Kurs widmen wir uns den forderlichen und unterstiitzenden Grundlagen, welche die
Gesprache beziehungsférdernd, kooperativ und I6sungsorientiert beeinflussen:

aussere Rahmenbedingungen fir eine positive Gesprachsatmosphéare
vom Erstgesprach bis zum Konfliktgesprach — Vorbereitung, Struktur, Abschluss
Rolle und Haltung der Fachkraft, Stolpersteine
Grundlagen der I6sungs- und ressourcenorientierten Gesprachsfiihrung
¢ Die Methode ,,Ressourcensonne‘ gezielt einsetzen lernen
Neben theoretischen Inputs steht die praktische Umsetzung in den Berufsalltag im Vordergrund.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 05./06. Februar 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs P02/24 ,» Traumapadagogik

- Sensibilisierung im Umgang mit traumatisierten Kindern -
Inhalt / Ziele:
Dieses Thema hat aufgrund der Inklusionsthematik sowie Betreuung von Kindern aus Familien
mit Asyl-/Flichtlingshintergrund eine besondere Aktualitait bekommen. Dazu kommt eine
steigende Anzahl von Kindern die bereits in den ersten Lebensjahren Trennungen oder
Beziehungsabbriche erleben oder mit einem psychisch instabilen Elternteil bzw. Familienkontext
aufwachsen.
In diesem Kurs vermittelt die Referentin viel Wissenswertes rund um das Thema Trauma: Was
ist ein Trauma und wie erkenne ich am Verhalten des Kindes, ob es eventuell an Traumafolgen
leidet? Was passiert im Gehirn bei traumatischem Stress? Was kann die Kita leisten und wo ist
externe Unterstiitzung notwendig? Was sollten wir im Umgang mit traumatisierten Kindern und
deren Eltern beachten? Dabei lernen Sie praktische Methoden kennen, die Sie im Rahmen lhres
Erziehungsauftrags in die Praxis umsetzten kénnen und erhalten wichtige Impulse fir die
begleitende Elternarbeit.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 19./20. Februar 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

,,Jedes Kind braucht vorbehaltlose Liebe - zumindest zu Anfang.
Das Kind mufs sich in den Augen eines
wohlwollenden Erwachsenen spiegeln konnen,

sonst hat es keine Moglichkeit zu erfahren, wer es ist. *
John Bradshaw

Kurs B03/24 ,Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern* -
Praxisworkshop

Inhalt / Ziele: siehe Seite 3

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 28./29. Februar 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Fast alle Kurse konnen auch als ein- oder zweitégiges
Inhouse-Seminar in Threr Einrichtung konzipiert werden.
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Kurs U51/24 ,Sichere Bindung - das Fundament fiirs Leben*
- Herausforderungen in der U3-Padagogik -

Inhalt / Ziele:

Wie kann ich in der Kinderkrippe auf die spezifischen, altersgemassen Grundbedurfnisse der
Kinder eingehen und welche Vorraussetzungen sind dafiir notwendig?

Dieser und weiteren Fragen werden wir uns im Kurs zuwenden und auf Basis der Padagogik von
Emmi Pickler betrachten. Desweiteren erarbeiten wir welche Auswirkungen die konsequente
Orientierung an den Grundbedirfnissen der/s Kinder/s auf die Rolle der Fachkraft, die Gestaltung
des Tagesablaufs, Ablaufe in der Pflege sowie die Ubergange in der Eingewdhnung und in Bring-
und Abholsituationen hat. Wir entwickeln gemeinsam konkrete Méglichkeiten der Umsetzung und
Implementierung in die tagliche Praxis.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 04./05. Marz 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

,, Nur wenig ist fiir einen Menschen hilfreicher, als ihm

Verantwortung zu tibertragen und ihm dann zu vertrauen. “
Booker T. Washington

Kurs L57/24 ,Leitungscoaching - an Herausforderungen wachsen*
- Den klaren Blick furs Wesentliche in jeder Situation -

Inhalt / Ziele:

In diesem Kurs werden wir anhand von Situationen aus der Praxis der Teilnehmerinnen effektive
Flhrungsstrategien entwickeln. Dabei steht jeder Teilnehmerin der Raum zur Verfigung ein
konkretes Thema einzubringen. So liegt der Schwerpunkt in diesem Seminar auf den praktischen
Fallarbeiten, welche dann noch nach Bedarf mit Theoriebausteinen ,unterfittert® werden.
Dabei werden wir mit Methoden wie ,reflecting team“ das Know-How der einzelnen
Teilnehmerlnnen miteinbeziehen und vernetzen.

Abgerundet wird das Ganze mit einem Baustein zum professionellen Beschwerdemanagement.

Zielgruppe: - Leitungen und stellv. Leitungen, max. 8 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 12./13. Mérz 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 390.-, incl. Seminarunterlagen

,,Die Aufgabe der Umgebung ist es nicht, das Kind zu formen,

sondern ihm zu erlauben, sich zu offenbaren. *
Maria Montessori




12 Marz 2024

Kurs M50/24 ,In der Kita bis zur Rente?“- Perspektiven aktiv gestalten

Inhalt / Ziele:  Alterwerden in der Kita — mit Freude und Gelassenheit bis zur Rente arbeiten.
Wie koénnen wir gute Rahmenbedingungen fir altersgerechtes Arbeiten schaffen? Welche
Voraussetzungen brauchen wir an der Arbeitsstelle? Wie schaffen wir auf personlicher Ebene
gute Bedingungen?

In diesem Seminar werden wir diese und weitere Fragen behandeln. Wir erarbeiten konkrete
Strategien zur Umsetzung in die Praxis, wie wir die Arbeitsbelastung fir Kérper und Psyche auf
einem gut bewaltigharen MaR halten. So kénnen wir der Einrichtung zuverldssig unsere
Arbeitskraft, Altersweisheit und fachlichen Kompetenzen zur Verfligung stellen und somit wichtige
Ressourcen sichern. Personlich profitieren wir von einer positiven Perspektive in der letzten
Arbeitsphase bis zur Rente. Betriebliches und personliches Gesundheitsmanagement erganzen
sich und bilden einen stabilen Pfeiler von dem alle Beteiligten profitieren.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 14./15. Marz 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

., Drei Dinge sind uns aus dem Paradies geblieben: die Sterne

der Nacht, die Blumen des Tages und die Augen der Kinder.”
Dante Alighieri (1265-1321), ital. Dichter

Kurs E76/24 ,Selbstvertrauen und Kompetenz ausstrahlen*

Inhalt / Ziele:

Welche Rolle kommt dem padagogischen Personal in der heutigen Erziehungslandschaft zu?
Wie bewege ich mich selbstbewusst und authentisch im polaren Feld zwischen
Kundenorientierung und padagogischen Qualitatsstandarts? Wie baue ich eine wertschatzende,
partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den Eltern auf, vertrete klar meinen Standpunkt und
handle I6sungsorientiert?

Mit diesen und weiteren Fragen werden wir uns in diesem Seminar beschéftigen. Dabei werden
wir die eigenen Starken herausarbeiten und Methoden kennenlernen wie wir uns Ressourcen im
personlichen und beruflichen Umfeld erschliessen und nutzbar machen.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterinnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 18./19. Marz 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs V02/24 »Vverhaltensauffallig? -

Die Sprache des Symptoms verstehen lernen*

Inhalt / Ziele:

Die Verhaltensweisen bzw. Symptome von Kindern stellen Eltern und Erzieherlnnen oft vor
Ratsel. Arztliche und/ oder psychologische Diagnosen und nur das Kind beriicksichtigende
Therapien bringen haufig wenig nachhaltige Besserung.

Die systemische Betrachtungsweise der Familienstruktur bzw. der Kindergartengruppe stellt das
Verhalten des Kindes in ein groReres Bezugssystem, gibt Antworten auf viele Fragen, macht
Ursachen deutlich und zeigt Losungswege auf, von denen alle Beteiligten profitieren. Diese
erweiterte Sicht ermdglicht der Erzieherln ein tieferes Verstandnis fir das Kind, zeigt deutlich
Méglichkeiten und Grenzen von Unterstitzung und Férderung auf und vermittelt Kompetenzen
fur die begleitende Elternarbeit. Die Teilnehmerinnen lernen effektive Methoden der kollegialen
Fallarbeit kennen und anwenden.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 20./21. Marz 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Vom Lehren. ,, Niemand kann euch etwas eroffnen,

das nicht schon im Dadmmern eures Wissens schlummert.
Khalil Gibran

Kurs M88/24 »oelbstfursorge in der KiTa“

- Nur eine Fachkraft der es gut geht kann eine gute Fachkraft sein -

Inhalt / Ziele:  Welche Prioritat geben wir im Alltag dem Wahrnehmen und Erkennen unserer
eigenen Bedurfnisse und wie sorgen wir eigenverantwortlich und wirkungsvoll fiir deren Erfiillung!

- Wie schaffen wir uns im Alltag z.B. durch wertvolle Mini-Interventionen Raum
fir Regeneration, Neuausrichtung und Orientierung?
- Was lasst unseren ,inneren Akku“ wieder aufladen?
- Wo gilt es Muster der Selbstsabotage zu erkennen, loszulassen und zu verandern?

Praktische Ubungen und Methoden aus dem Bereich Stress-Management und Empowerment-
Techniken runden den Kurs ab.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 11./12. April 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen



14 April 2024

Kurs E21/24 »ochwierige Elterngesprache fuhren*

Inhalt / Ziele:  Die partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen Eltern und Erzieherlnnen
bildet die Grundlage flr optimale Entwicklungsmdglichkeiten des Kindes.

Anhand von schwierigen Praxisbeispielen wollen wir die grundlegende Haltung erarbeiten, die
notwendig ist, um mit den Eltern wirklich in Kontakt zu kommen. Dabei lernen wir Familien aus
systemischer Sicht zu betrachten und tiefere Wirkungszusammenhange zu erkennen. Von
dieser Position aus gelingt es uns die Werte und Haltungen der Eltern zu achten und sie aus
einem neuen Verstandnis heraus in ihrer Erziehungsarbeit zu unterstitzen und zu begleiten.
Erganzend werden l6sungsorientierte Techniken der Gesprachsfiihrung vermittelt.

Der Kurs ist auch als Vertiefungsseminar geeignet, wenn Sie ahnliche Fortbildungen bereits
besucht haben.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 15./16. April 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

., Halte mich fern von einer Weisheit, die nicht weinen kann.
Von einer Philosophie, die nicht lachen kann und
von einer Grofe, die sich nicht vor den Kindern verbeugt. “
Khalil Gibran

Kurs P82/24 »Pranatale Pragungen*

- Was wir dariiber wissen sollten -

Inhalt / Ziele: Mittlerweile wissen wir, dass das Kind nicht bei der Geburt als ,unbeschriebenes
Blatt zur Welt kommt, sondern eine Fille von Vorerfahrungen aus dem vorgeburtlichen
Entwicklungsstadium mitbringt. Dies hat ein starke Auswirkung auf die Mutter-Kind-Beziehung
nach der Geburt und die Bindungsqualitat.

In diesem Kurs werden wir uns u.a. mit den Folgen: von Sekundenschocks; von missgliickten
Abtreibungsversuchen; mit dem Thema ,alleingeborener Zwilling“; wenn die Mutter den Embryo
emotional nicht annehmen kann; mit Schockerlebnissen der werdenden Mutter; ... beschaftigen.
Da sich solche destabilisierenden Erfahrungen, solange sie nicht verarbeitet sind, bei jedem
weiteren Ubergang zeigen, kann es leicht bei der Eingewdhnung in die KiTa zu einer
Retraumatisierung beim Kind kommen. Das in dem Seminar erworbene Know-How wird lhre
Anamnese bei der Aufnahme des Kindes in die KiTa sowie die Planung und folgende Begleitung
von Kind und Eltern bei der Eingewdhnung unterstitzen.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlnnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 17./18. April 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen



April 2024 15

Kurs V40/24 »Kommunikation von Herz zu Herz*
Die besondere Begegnung mit verhaltensauffalligen Kindern
Inhalt / Ziele:

Verhaltensauffélligkeiten bei Kindern fordern unsere erhéhte Aufmerksamkeit — oft bis zur
Belastungsgrenze. In diesem Seminar widmen wir uns unter anderem folgenden Fragen:
Welche Botschaften stecken hinter den Verhaltensmustern und was hilft uns beim
»Entschllsseln* (systemischer & epigenetischer Blickwinkel)?

Welche Macht hat die Sprache?

Welche Haltung in der Begleitung der Kinder tragt mafgeblich zu Lésungen bei?

Welche Wirkung hat der ,,Herzensblick“?

Wie stelle ich den eigenen Schutz her? Wie sorge ich fiir meine Bediirfnisse? Erlaube ich mir
ggf. die not-wendige Abgrenzung und wie mache ich dies ganz konkret?

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 22./23. April 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

,, Die Arbeit lduft dir nicht davon,
wenn du einem Kind den Regenbogen zeigst.
Aber der Regenbogen wartet nicht
bis du mit der Arbeit fertig bist*

Chinesisches Sprichwort

Kurs D31/24 ,Resilienz fordern — das Immunsystem unserer Seele*

Inhalt / Ziele:
Wie schaffen es Kinder gestarkt und stabil aus Krisen zu gehen und ihr Leben kompetent und
leistungsfahig zu meistern?

Welchen Beitrag leisten dazu positive Beziehungserfahrungen und was kénnen die Erfahrungen,
die das Kind in der Kita macht, dazu beitragen?

Abgerundet wird dieses Seminar durch praktische Ubungen zur Steigerung der eigenen Resilienz
und zur Umsetzung mit den Kindern.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 25./26. April 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen



16 April / Mai 2024

Kurs K32/24 - Team- und Elterngesprache erfolgreich fiihren -
,Kommunikationskompetenz in schwierigen Situationen*

Inhalt / Ziele:

In diesem Kurs werden wir anhand von gezielten Ubungen aufzeigen, in welchen Bereichen wir
anfallig fur Beeinflussung und Manipulation sind. Mit Bausteinen aus der Transaktionsanalyse,
z.B. Dramadreieck (Opfer — Retter — Verfolger), werden wir lernen, destruktive Geflihls-, Denk-
und Verhaltensweisen bei uns und unserem Gesprachspartner zu erkennen. Wir (ben dabei
Methoden zur Starkung des Selbstwerts sowie Techniken der konstruktiven Gesprachsfiihrung
und des wirksamen Selbstschutzes ein. Dabei flieBen Grundlagen und Methoden aus dem
Beschwerdemanagement mit ein.

Durch die vermittelten Inhalte und eingelibten Verhaltensweisen koénnen wir den
Gesprachsverlauf aktiv gestalten und unsere eigene Position besser vertreten.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterinnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 29./30. April 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

., Ein Kind kann einen Erwachsenen immer drei Dinge lehren:
grundlos frohlich zu sein, immer mit irgendwas beschdftigt zu
sein und nachdriicklich das zu fordern, was es will. *

Paulo Coelho

Kurs B08/24 Praxistag: ,,Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern*
Inhalt / Ziele:

Aus der aktuellen Gehirnforschung ist hinlanglich bekannt, dass Bewegung die Grundlage fiir die
neuronale Vernetzung und somit fiir aktives, leichtes und freudvolles Lernen darstellt.
Wir wenden uns (weiterhin/aufbauend) diesen gezielten Bewegungsmustern und ihren positiven
Auswirkungen bezliglich Wahrnehmung, Aufnahme, Verarbeitung, Speicherung und Umsetzung
von Gelerntem zu. Unsere besondere Aufmerksamkeit gilt dabei der intuitiven, situativen und
spielerisch freudvollen Umsetzung in alltaglichen Spiel- und Lernsituationen der Kinder als auch fir
uns Erwachsene!

Dieser Kurs dient zum Kennenlernen kinesiologischer Grundannahmen bzw. zur Auffrischung und
Vertiefung des Grundlagenworkshops ,Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern®

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlnnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 2. Mai 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 150.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs T70/24 ,,Systemische Padagogik - Grundlagenkurs*

Inhalt / Ziele:

In diesem Seminar werden die Grundhaltung der Fachkraft sowie das Menschenbild
der systemischen Padagogik vermittelt. Wir betrachten die soziale Dynamik im familidren
Umfeld sowie auch in der Gruppe und lhren Einflul auf die kindlichen Verhaltensweisen und
Entwicklungspotentiale. Dabei lernen Sie ressourcen- und l6sungsorientierte Methoden
sowie grundlegendes Know-How Uber den konstruktiven Umgang mit Konflikten kennen,
welche Sie sowohl im Kontakt mit dem einzelnen Kind, als auch in der Gruppe einsetzen
kénnen. Anhand von Beispielen aus dem Praxisumfeld der Teilnehmerinnen werden wir die
konkrete Umsetzung in den Alltag einliben.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlnnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 6. — 8. Mai 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 390.-, incl. Seminarunterlagen

Berufsbegleitende Zusatzausbildung zur
Systemischen Eltern- und ErziehungsberaterIn

4 Blockseminare a 3 Tage (Freitag — Sonntag)
12.-14.01./08.-10.03./09. - 11.05./19. - 21.07.2024

Kosten: € 1980.- (300.- bei Anmeldung und 6 x 280.- monatlich)
oder bei Zahlung des Gesamtbetrages im voraus: € 1800.-

Bitte fordern Sie die detaillierten Ausbildungsunterlagen an!

Kurs L55/24 »Leitung Spezial“

- gruppendynamische Prozesse verstehen und lenken -

Inhalt / Ziele: In diesem Kurs werden wir die vielfaltigen Erscheinungsformen gruppendyna-
mischer Teamprozesse betrachten und das adaquate Fihrungsverhalten der Leitung erarbeiten.
Dies erleichtert der Fihrungskraft die richtige Ndhe  bzw. Distanz zum Team/ zur Mitarbeiterin
herzustellen und gibt Klarheit fur die Entscheidung, was wir noch ,laufen lassen” kdnnen bzw. wo
unsere lenkende Intervention angesagt ist. Aufgrund der kleinen Gruppe ist es mdglich
konkret auf die aktuellen Themen der Teilnehmerinnen einzugehen.

Abgerundet wird dieses Seminar durch die Vermittlung von grundlegendem Know-How im
Umgang mit ,schwierigen* Mitarbeiterinnen.

Zielgruppe: - nur fur Leitungen und stellv. Leitungen, max. 8 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 13./14. Mai 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 390.-, incl. Seminarunterlagen



18 Juni 2024

Kurs U53/24 Die Eltern ,,eingewohnen*

Erziehungspartnerschaft in Krippe und Kindergarten

Inhalt / Ziele:

Besonders in Krippe und Kindergarten ist eine enge, partnerschaftliche Kooperation zwischen
Eltern und Fachkraften unabdingbar. Dabei ist es wichtig ginstige Rahmenbedingungen und
klare Strukturen fur die Zusammenarbeit aufzubauen, welche unter anderem verhindern, dass
wir Eltern als zu fordernd oder anstrengend erleben. Wir betrachten dabei die
EingewOhnungsphase, Tir- und Angelgesprache, Entwicklungsgesprache sowie Mdglichkeiten
und Grenzen der Starkung der Elternkompetenz durch Beratung und Unterstitzung.

Neben vielen konkreten Beispielen zur Umsetzung in der Praxis betrachten wir die geeignete
Haltung und Rolle der Fachkraft sowie die notwendigen konzeptionellen Grundlagen.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen in Krippe und Kiga, max. 10 Teilnehmerlnnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 03./04. Juni 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

,Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.

Sobald man aufhort, treibt man zuriick. *
Benjamin Britten (1913-76), brit. Komponist

Kurs B04/24 »Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern“ -
Praxisworkshop

Inhalt / Ziele: Wir leben in einer bewegten Zeit: Leistungsdruck, Zeitmangel und Hektik, Larm,
Bewegungsmangel oder negative Umwelteinflisse beeintrachtigen nicht nur uns Erwachsene.
Kinder reagieren auf diese Veranderungen besonders stark. Die Auswirkungen zeigen sich
deutlich im Gruppenalltag: steigender Larmpegel, motorische Unruhe, Aggressivitat oder
Unkonzentriertheit sind nur einige Beispiele. Die Kinesiologie (die Lehre von der Bewegung der
Energie) setzt genau an diesen Phanomenen an und zeigt uns Wege, wie wir Kinder ganzheitlich
unterstiitzen und sie wieder in ihr Gleichgewicht bringen kdnnen.

Um die Balance im Kérper und die emotionale Harmonie wieder herzustellen, bedient sich die
Kinesiologie verschiedenster Ubungen, wie z.B. zur Integration von rechter und linker Gehirnhalfte
und emotionalen Stressreduktion. Kinder werden wieder aufnahmeféhiger, gelassener und

ausgeglichener. Neben den theoretischen Hintergriinden erleben Sie ganz persénlich und
unmittelbar, welche Wirkung die einfachen korperlichen Ubungen haben und wie sie sich leicht und
effektiv im Alltag mit den Kindern einsetzen und integrieren lassen.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 10./11. Juni 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs V06/24 ,,Besondere* Kinder verstehen und begleiten
Inhalt / Ziele:  siehe Seite 9

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerlinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 17./18. Juni 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Kurs P99/24 »Augenblicke - Glicksmomente*

- Intuition, Prasenz, Freude und Begeisterung in der Padagogik -
Inhalt / Ziele:
~Manchmal ist es so, als ob das Leben einen seiner Tage herausgriffe und sagte:
Dir will ich alles schenken! Du sollst so ein rosenroter Tag werden,
der im Gedéchtnis leuchtet, wenn alle anderen vergessen sind.”

Dieses Zitat von Astrid Lindgren beschreibt wunderbar welchen Wert Erfahrungen fiir unser Leben
haben kénnen. Welche Rahmenbedingungen braucht es, dass das Kind in unserer KiTa seine
Schatzkiste flllen kann? Wo kann und darf das Kind noch wirklich Co-Konstrukteur seiner
Entwicklung sein? Wo lassen wir zu, dass Experimentieren nicht nur nach Stundenplan stattfindet?
In diesem Kurs werden wir gemeinsam, auf kreative Art und Weise, das Rezept und die Zutaten
fur den Zaubertrank suchen und erproben, der unsere Kindertagesstatten wieder in Orte der

Begegnung und echten Potentialentfaltung verwandelt.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterinnen, Krippe und Kiga, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Mirjam Zweckerl

Termin: 20./21. Juni 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Kurs P03/24 » Traumapadagogik*

- Sensibilisierung im Umgang mit traumatisierten Kindern -
Inhalt / Ziele: siehe Seite 10

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterinnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 24./25. Juni 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Fast alle Kurse konnen auch als ein- oder zweitégiges
Inhouse-Seminar in Threr Einrichtung konzipiert werden.




20 Juni / Juli 2024

Kurs A01/24 »Praktikantenanleitung — Mentor & Coach*

Inhalt / Ziele:

Die richtige Anleitung angehender padagogischer Fachkrafte ist ein wichtiger Bau-
stein zur effektiven Personalentwicklung. Dabei geht es sowohl um qualifizierte fachliche
Begleitung als auch um die Gestaltung einer wachstumsférdernden Beziehung zwischen Anleiterin
und Praktikantin. In diesem Kurs werden wir die Qualitdt der menschlichen Beziehung
auf das Anleitungsverhaltnis sowie die daraus resultierenden Maoglichkeiten bzw. Risiken
konkret betrachten. Im Mittelpunkt steht dabei die Frage: Wie gelingt es mit adaquatem
Zeitaufwand ein optimales Lernumfeld zu schaffen, das die wesentlichen Faktoren wie Personlich-
keit und Reife, Motivation und Eigenverantwortung, Reflexion und Qualitétssicherung, beinhaltet?
Wir werden auch auf mdgliche Risikofaktoren wie z.B. Ubertragungen eingehen und wie
dem vorgebeugt werden kann. Erganzend werden Methoden fiir Zielvereinbarungsgesprache
vermittelt.

Zielgruppe: - padagogische Fachkrafte, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 27./28. Juni 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Kurs P44/24 »Herzensbildung“ -

der Schlissel zur seelischen Gesundheit des Kindes

Inhalt / Ziele: In diesem Seminar wenden wir uns einem in der frihkindlichen
Bildungslandschaft sehr bedeutenden Thema zu: der seelischen Gesundheit von Kindern bzw.
den Voraussetzungen und Rahmenbedingungen dafir. Damit wirklich ganzheitliche Entwicklung
stattfindet, braucht es die Balance zwischen Kérper, Geist und Seele.
- Welche Nahrung braucht die Seele?
- Wie wird Sozialkompetenz (Einfihlungsvermdgen, etc.) und ein gesundes
Selbstwertgefihl aufgebaut und fest verankert?
- Was ist meine Rolle als Fachkraft dabei?
- Welche Auswirkungen hat seelische Gesundheit bzw. Mangel auf die anderen
Entwicklungsbereiche?
Diese und weitere Fragen werden uns beschaftigen.

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mésl

Termin: 01./02. Juli 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

B21/24 ,Bewusst Sein“ - Gelassenheit im Alltag
Inhalt / Ziele: siehe Seite 6

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 08./09. Juli 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs V41/24 ,Kommunikation von Herz zu Herz*
Die besondere Begegnung mit verhaltensauffalligen Kindern

Inhalt / Ziele: siehe Seite 15

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 04./05. November 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Kurs P80/24 Die ,,goldene‘ Mitte finden

- Wie aus Vielfalt ein Team wird -

Inhalt / Ziele: siehe Seite 3

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 14./15. November 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

, Kinder sind nicht diimmer als Erwachsene,

sie haben nur weniger Erfahrung."”
Janusz Korcak

Kurs B05/24 , Kinesiologie in der Arbeit mit Kindern*-

Praxisworkshop
Inhalt / Ziele:  siehe Seite 3
Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teiln.
Referentin: Andrea Englbrecht
Termin: 18./19. November 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr
Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Kurs E25/24 Grundlagenkurs ,,Elterngesprache erfolgreich fuhren*
Inhalt / Ziele: siehe Seite 4

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teiln.

Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 25./26. November 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising

Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen
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Kurs M51/24 In der Kita bis zur Rente? - Perspektiven aktiv gestalten
Inhalt / Ziele:  siehe Seite 4

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 8 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mésl

Termin: 28./29. November 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Kurs E22/24 ,Schwierige Elterngesprache fuhren*

Inhalt / Ziele: siehe Seite 5

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterinnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 02./03. Dezember 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Kurs V03/24 »Verhaltensauffallig? -

Die Sprache des Symptoms verstehen lernen*

Inhalt / Ziele: siehe Seite 5

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterlnnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referent: Hans Mosl

Termin: 09./10. Dezember 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

Kurs B22/24 ,Bewusst Sein“ - Gelassenheit im Alltag
Inhalt / Ziele: siehe Seite 6

Zielgruppe: - padagogische Mitarbeiterinnen, max. 10 Teilnehmerinnen
Referentin: Andrea Englbrecht

Termin: 11./12. Dezember 2024, von 9.30 — 16.30 Uhr

Ort: Seminarhaus Quellkraft, Mittlerer Graben 37, 85354 Freising
Kosten: € 290.-, incl. Seminarunterlagen

., Die Intelligenz des Denkens ist nichts

ohne die Intelligenz des Herzens."
Romain Rolland




* Die schriftiche Anmeldung senden Sie uns maoglichst bald per Post, Fax
oder Email.
NEU! = Online anmelden unter: www.quellkraft.de

» Die schriftiche Zusage erhalten Sie ca. 3 Wochen nach Eingang lhrer
Anmeldung. Eine detaillierte Wegbeschreibung/Anfahrtsskizze liegt bei.

* Mit der Kurszusage erhalten Sie eine Rechnung, welche Sie bitte an den
Kostentrager weiterleiten.

« Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis 6 Wochen vor Kursbeginn mdglich.
Danach ist die volle Kursgebihr fallig. Eine Ersatzteilnehmerin kann Sie
dann selbstverstandlich vertreten.

e Alle Teilnehmerlnnen erhalten am Ende des Kurses ein Teilnahmezertifikat.

An: QUELLKRAFT Hans Mosl Mittlerer Graben 37 85354 Freising

Anmeldung Faxnr.: 08161/ 4018706

BITTE GUT LESERLICH IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFULLEN! DANKE

Ich melde mich fir Kurs ........ccccoooiiiiiiene, =03 S
verbindlich an. (Kursnummer) (Datum)
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Zur Person

» Jahrgang 1961, ein Sohn

»  Staatlich anerkannter Erzieher

»  System. Paar- und Familientherapeut

»  Systemischer Supervisor & Coach,Trainer
fir Kommunikation & Konfliktmanagement

» Langjahrige Leitung einer 4-gruppigen
Kindertagesstatte

»  Seit 1997 systemische Aufstellungsarbeit in
unterschiedlichen Praxisfeldern

»  Eigene Praxis fur systemische Beratung,
Supervision und Fortbildung

»  Offene Fortbildungsangebote und mafR3-
geschneiderte Inhouse-Seminare

Hans Paul Mosl

Weitere Referentinnen

Andrea Elisabeth Englbrecht

- Jahrgang 1976

- staatlich anerkannte Erzieherin

- langjahrige Kitaleitung

- systemische Eltern- & Erziehungsberaterin

- ,Ich schaffs“-Coach

S - Traumapéadagogik

1 - Ausbildung in Kinesiologie und Klangmassage

Mirjam Zweckerl
" - Jahrgang 1981, 3 Kinder
© - Staatlich anerkannte Erzieherin
' - Montessori-Padagogin
¥ - systemische Eltern- & Erziehungsberaterin
- Diverse Fortbildungen im Bereich Kunst & Kreativitat

Buchbar fiir Inhouse-Fortbildungen zum Thema Sprache und Handigkeit:
Barbara Lotz

- Jahrgang 1958, 3 Kinder

- staatlich anerkannte Erzieherin / Fachkraft fur Sprache und Integration

- Linkshanderberaterin nach Methodik Dr. Johanna Sattler/ Miinchen

- eigene Beratungsstelle flr Linkshander: Testung~Beratung~Riickschulung~Fortbildung
- systemische Eltern- & Erziehungsberaterin

- langjahrige vhs-Kursleitung im Bereich Eltern-/Kindgruppen & Erwachsenenbildung

Kontakt

QUELLKRAFT - Akademie fiir Herzensbildung
Hans Paul Mésl Mittlerer Graben 37 85354 Freising
fon 08161/ 4018710 fax 08161/ 4018706

hansmoesl@quellkraft.de www.quellkraft.de



